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Apresentac¢do da Instituicao

e Designacdo: Associagdo de Melhoramentos e Bem Estar Social de Pias- IPSS

e Endereco: Largo Dr. José Real da Silva Sousa Canédo, n.222, 2240-612 Ferreira do Zézere
e Telefone:249366800/806/807

e Fax:249366734

e E-mail: geral@ambesp.pt

e Areade Intervencao Geografica: Concelho de Ferreira do Zézere, de acordo com os

Estatutos da AMBESP.

O objetivo primordial da Institui¢do é proporcionar qualidade de vida aos idosos, criangas e
familias através de diferentes respostas sociais, totalizando um apoio anual a 4421 utentes.

O Presente Relatorio tem por objetivo descrever e avaliar as atividades desenvolvidas pela
Associacdo de Pias no ano de 2017.

A Associagao de Pias oferece varias Respostas Sociais, organizadas em trés equipamentos:

e (Centro de Inovacao Social da Frazoeira;
e (Centro Escolar das Areias

e C(Centro de Coletividades em Ferreira do Zézere

Missao
Prestar um servigo de Apoio social a familias, idosos e criangas, trabalhando diretamente junto da

comunidade, ou através de parcerias com outras entidades e projetos.
Visao

Ser reconhecida como uma instituicdo que presta apoio a idosos, criangas, familias e comunidade
em geral e que aposta no rigor e na qualidade dos servigos prestados, de forma a garantir a

satisfacdo dos seus clientes.
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Principios

e Satisfazer continuamente os nossos clientes;
e Ser uma Instituigdo responsavel perante os clientes, familias e comunidade, com
convictas preocupagoes Sociais.

e Transmitir aos clientes a confianga de um servigo que procura atender as suas

necessidades;
e Sensibilizar, motivar e valorizar os colaboradores;
e Cumprir os requisitos legais, normativos e outros aplicaveis a instituigao;
e Melhorar continuamente a eficicia do Sistema de Gestdo da Qualidade assim como a

qualidade dos servicos prestados.

AMBESP.07_00 6
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Constituicdo dos Orgios Sociais

Assembleia geral
Presidente - Paulo Jorge Neves
1° Secretario - Vera Monica Ribeiro

29 Secretario - Hugo Azevedo

Direcao

Presidente - Jacinto Manuel Lopes Cristas Flores
Vice-presidente — Antonio Marques Oliveira
Secretario - Aires Ferreira da Graga

Tesoureiro — Manuel Santos Nunes

Vogal - Pedro Alexandre Gongalves

Conselho fiscal
Presidente - Carlos Miguel Nunes de Sousa
Vogal - Hélio Duarte da Silva Ferreira Antunes

Vogal - Manuel Conceigdo Verissimo Costa
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1. SERVICOS/ RESPOSTAS SOCIAIS:

1.1. Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

Euma resposta social que consiste na prestacio de cuidados e servigos a familias e ou pessoas que
se encontrem no seu domicilio, em situagdo de dependéncia fisica ou psiquica e que ndo possam
assegurar, tempordria ou permanentemente, a satisfacio das suas necessidades basicas e ou a
realizacdo das atividades instrumentais da vida diaria, nem disponham de apoio familiar para o
efeito.

Este equipamento tem capacidade para 45 utentes. Tem atualmente 33 vagas comparticipadas
pela Seguranca Social.

Esta resposta social, no ano de 2017, foi comparticipada pela Seguranca Social no valor de
116.234,40 € por utente e as mensalidades a aplicar aos utentes tiveram por base a circular n.° 4

da Seguranca Social.

Ano de 2017:

Média de comparticipagdo do utente e familia:235.00€

Média do somatério de todas as comparticipacoes: 2,969.00€

Custo médio por utente: 587,51€

Frequéncia de utentes

O Centro de Dia, no ano 2017, ndo teve inscrigdes pendentes. As vagas comparticipadas pela
Seguranca Social estiveram ocupadas.

Os motivos da saida foram maioritariamente por morte.

Foram monitorizados todos os processos individuais e realizados os processos de acolhimento.

AMBESP.07_00 ®
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CD SAIDAS ADMISSOES
JANEIRO 37
FEVEREIRO 38 I
MARCO 36 2
ABRIL 36
MAIO 39 3
JUNHO 37 2
JULHO 38 1
AGOSTO 40 2
SETEMBRO 40
OUTUBRO 39 1
NOVEMBRO 41 2
DEZEMBRO 39 2
TOTAL 460

1.2. Servigo de Centro de Dia (CD)

0 Centro de Dia ¢ uma resposta social, que consiste na prestacio de servigos que contribuem para
a manutencao do cliente no seu meio sociofamiliar, visando a promocio da sua autonomia e a
prevencdo de situagdes de dependéncia ou o seu agravamento. Os servigos prestados por esta
Instituicao aos utentes foram de alimentagdo, higiene pessoal, transporte e animacio
sociocultural. Para além destes servigos ainda foram prestados a alguns utentes os servicos de
acompanhamento ao médico e de higiene habitacional.

Este equipamento tem capacidade para 18 utentes. Tem atualmente 14 vagas comparticipadas

pela Seguranca Social.
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Esta resposta social, no ano de 2017, foi comparticipada pela Seguranca Social no valor de
18.599,28 € por utente e as mensalidades a aplicar aos utentes tiveram por base a circular n.2 4

da Seguranga Social.

Ano de 2017:

Média de comparticipagdo do utente e familia:235.00€

Média do somatorio de todas as comparticipacdes: 2.969.00€

Custo médio por utente: 825,16€

Frequéncia de utentes

O Centro de Dia, no ano 2017, ndo teve/teve inscri¢des pendentes. As vagas comparticipadas pela
Seguranca Social estiveram ocupadas.

Os motivos da saida foram maioritariamente a institucionalizacio em lar.

Foram monitorizados todos os processos individuais e realizados os processos de acolhimento.

CD SAIDAS ADMISSOES

JANEIRO 16 2
FEVEREIRO 15 1

MARCO 13

ABRIL 15

MAIO 14 1

JUNHO 14

JULHO 14

AGOSTO 14

AMBESP.07_00 11
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SETEMBRO 14

OUTUBRO 13 1

NOVEMBRO 12 1

DEZEMBRO 13 1
TOTAL 169

1.3. Centro de Convivio

E uma resposta social desenvolvida em equipamento de apoio a atividades sociais, recreativas e

culturais que envolvem as pessoas idosas da nossa area geografica de atuagao.

Este equipamento tem capacidade para 100 utentes. Tem atualmente 30 vagas comparticipadas

pela Seguranca Social.

Esta resposta social, no ano de 2017, foi comparticipada pela Seguranca Social no valor de
19.389,60€ por utente e as mensalidades a aplicar aos utentes foram estabelecidas em reunido

de Direg¢do no inicio do ano, com um valor fixo mensal para sécios e ndo socios.
Ano de 2017:

Média Comparticipacdo do utente e familia: 10,00€

Média do somatorio de todas as comparticipagoes: 10,00€

Custo médio por utente: 88,63€

Frequéncia de utentes

0 Centro de Convivio, no ano 2017, ndo teve inscri¢des pendentes. As vagas comparticipadas pela

Seguranca Social estiveram ocupadas.

Os motivos das auséncias foram maioritariamente devido as condigdes atmosféricas e época

agricola do ano.

Foram monitorizados todos os processos individuais e realizados os processos de acolhimento.

AMBESP.07_00 12
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CC SAIDAS ADMISSOES
JANEIRO 59
FEVEREIRO 68 9
MARCO 75 7
ABRIL 76 1
MAIO 74 2
JUNHO 72 2
JULHO 77 5
AGOSTO
SETEMBRO 71 4
OUTUBRO 64 10
NOVEMBRO 67 3
DEZEMBRO 60 7
TOTAL 763

1.4. Universidade Sénior

E uma resposta socioeducativa desenvolvidas em equipamento que visa criar e dinamizar
regularmente atividades culturais, formativas e de convivio, para e pelos maiores de 50 anos, num
contexto de formagdo ao longo da vida, em regime informal. Aliado ao facto de ser constituida
como resposta educativa e formativa, nao deixa também de ser um projeto social de satde,

contribuindo para melhoria da qualidade de vida dos clientes.

Este equipamento tem capacidade para 100 utentes. Tem atualmente 44 utentes. Esta Resposta

foi comparticipada pela Autarquia no ano de 2017 com um valor de 1.800,00€, as mensalidades

AMBESP.07 00 13
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a aplicar aos utentes foram estabelecidas em reunido de Dire¢do no inicio do ano, com um valor

fixo mensal de 10,00 €.

Ano de 2017:

Comparticipacao do utente : 10,00€

Média do somatorio de todas as comparticipacoes: 10,00€

Custo médio por utente: 43,24 €

Frequéncia de utentes

A Universidade Sénior, no ano 2017, ndo teve inscri¢des pendentes.

Foram notadas algumas auséncias que se deveram maioritariamente a motivos de saude.

Foram monitorizados todos os processos individuais e realizados os processos de acolhimento.

Us SAIDAS ADMISSOES

JANEIRO 40

FEVEREIRO 40

MARCO 40 2

ABRIL 38

MAIO 39 1
JUNHO 39

JULHO 0

AGOSTO 0

SETEMBRO 0

OUTUBRO 40

NOVEMBRO 45 5

AMBESP.07 00 i
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DEZEMBRO 44 1

TOTAL 365 | .

1.5. Centro de Acolhimento Temporario

O Centro de Acolhimento Temporario da Associagio de Melhoramentos e Bem estar social de
Pias, acolhe criancas e jovens dos 0 aos 12 anos. A sua lota¢do é de 12 criancas. Sendo o seu
principal objetivo a substitui¢do das familias de origem, implicando o acompanhamento das
criangas e dos jovens a nivel do seu desenvolvimento fisico (alimentagio, cuidados de saude) e
psicologico (equilibrio emocional, desenvolvimento cognitivo e afetivo) tendo em atencio a sua

idade, género de pertenga, origens pessoais, percursos de vida e caracteristicas de personalidade.

Os CAT'S sdo equipamentos sociais que tém por finalidade o acolhimento urgente e transitério

de criangas e jovens em situagio de urgéncia como:
e Abandono;
e Maus tratos;
o Negligéncia;
e Qutros fatores.

0 acolhimento no CAT é um acolhimento de curta duragio. O seu prazo nio devera ser superior
a seis meses. Este prazo pode ser excedido, quando por razdes justificadas, seja previsivel o
retorno a familia ou enquanto se procede ao diagnédstico da respetiva situacio e a definigio do

encaminhamento subsequente.

0 Acolhimento Temporario permite a realizagdo dos respetivos diagnésticos ou o aguardar da
defini¢do do plano de vida da crianga ou do jovem, num periodo transitério de mais ou menos 6
meses, sendo-lhes assegurado o ambiente e as condigdes essenciais que os retirem do perigo em

que se encontrem.

Este equipamento tem capacidade para 14 utentes. Tem atualmente 12 vagas comparticipadas

pela Seguranca Social.

AMBESP.07_00 15
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Esta resposta social, no ano de 2017, foi comparticipada pela Seguranca Social no valor de

126.524,16 € por utente, por ter um Acordo atipico ndo existem mensalidades a aplicar aos

utentes.

Ano de 2017:

Custo médio por utente: 1337,80€

Frequéncia de utentes

O Centro de Acolhimento Temporario, no ano 2017, ndo teve inscricdes pendentes. As vagas

comparticipadas pela Seguranga Social estiveram maioritariamente ocupadas.

Os motivos da saida foram maioritariamente a adogio.

Foram monitorizados todos os processos individuais e realizados os processos de acolhimento.

CAT SAIDAS ADMISSOES

JANEIRO 12 1
FEVEREIRO 12

MARCO 12

ABRIL 12 1

MAIO 12 1 1
JUNHO 12 1
JULHO 12 2

AGOSTO 11 1
SETEMBRO 11

OUTUBRO 11 2 1

AMBESP.07_00
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NOVEMBRO 10
DEZEMBRO 11 1L 1
TOTAL 138

1.6. Centro de Atividades de Tempos Livres

O Centro de Atividades dos Tempos Livres é uma Resposta Social que promove a ocupacio do
tempo livre da crianga e jovem em idade escolar (dos 6 aos 12 anos) através da realizagdo de
atividades originais, que incentivam a descoberta de meios e materiais novos, no periodo nao

letivo. No periodo letivo é feito ainda 0 acompanhamento das tarefas escolares.

Este equipamento tem capacidade para 35 utentes. Tem atualmente 17 vagas comparticipadas
pela Seguranca Social.

Esta resposta social, no ano de 2017, foi comparticipada pela Seguranca Social no valor de
9.047,40 € por utente e as mensalidades a aplicar aos utentes tiveram por base a circular n.? 4 da

Seguranca Social.

Ano de 2017:

Média de comparticipagdo do utente e familia: 10,00€

Média do somatério de todas as comparticipagdes: 10,00€

Custo médio por utente: 115,62€

Frequéncia de utentes

0O Centro de Dia, no ano 2017, teve inscrigdes pendentes. As vagas comparticipadas pela
Seguranca Social estiveram ocupadas.

Os motivos da saida foram maioritariamente a mudanca de residéncia.

Foram monitorizados todos os processos individuais e realizados os processos de acolhimento.

AMBESP.07_00 17
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CATI, SAIDAS ADMISSOES

JANEIRO 70

FEVEREIRO 71 1
MARCO 71

ABRIL 73 2
MAIO 73

JUNHO 73

JULHO 73

AGOSTO 0

SETEMBRO 60 13

OUTUBRO 59 1

NOVEMBRO 59

DEZEMBRO 59

TOTAL 741

1.7. Atividades de Animacgao e de Apoio a Familia

E uma resposta social de apoio as familias que engloba todos os tempos que fiquem para além das
5 horas diarias letivas, o tempo das entradas, dos almogos e das interrupgoes letivas. Sempre que
os pais/encarregados de educagio manifestem a necessidade, o estabelecimento de ensino tera
que manter os seus filhos. Assim esta Associagdo compromete-se a garantir esta Resposta Social

em trés freguesias do concelho.
Este equipamento tem capacidade para 50 utentes. Tem atualmente 35 vagas comparticipadas

pela Autarquia.

AMBESP.07_00 18
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Esta resposta social, no ano de 2017, foi comparticipada pela Autarquia no valor de 15.203,96 €
por utente e as mensalidades a aplicar aos utentes tiveram por base os rendimentos dos agregados

familiares.

Ano de 2017:

Média de comparticipagdo do utente e familia: 35,00€
Média do somatério de todas as comparticipagoes:
Custo médio por utente: 110,38 €

Frequéncia de utentes

Nas Atividades de Acompanhamento e Apoio & Familia, no ano 2017, ndo teve inscri¢oes

pendentes. As vagas comparticipadas pela Autarquia estiveram ocupadas.
Os motivos da saida foram maioritariamente a mudanga de residéncia.

Foram monitorizados todos os processos individuais e realizados os processos de acolhimento.

AAAF SAIDAS ADMISSOES

JANEIRO 34

FEVEREIRO 35 1
MARCO 35

ABRIL 34 1

MAIO 35 1
JUNHO 36 1
JULHO 0

AGOSTO 0

AMBESP.07_00
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SETEMBRO 32 4

OUTUBRO 32

NOVEMBRO 33 1
DEZEMBRO 33

TOTAL 339

1.8. Centro Comunitario

E uma resposta social polivalente onde se desenvolvem servigos e atividades que, de uma forma
articulada, tendem a constituir um polo de animagio com vista a prevengio de problemas sociais

e a definicdo de um projeto de desenvolvimento local, coletivamente assumido.

No ano de 2017, a semelhanga dos anos transatos, o Centro Comunitario desenvolveu a sua
atividade na promogdo do Banco de Produtos de Apoio que visa apoiar pessoas em situacgdo de
dependéncia cuja situagdo de saide imponha a utilizagdo de produtos de apoio, minorando as
dificuldades de mobilidade e facultando uma melhoria de cuidados na dependéncia, face a

terceiros.

Este equipamento tem capacidade para 80 utentes. Tem atualmente Produtos de Apoio
emprestados.

Estaresposta social, no ano de 2017, ndo foi comparticipada por nenhuma entidade. O empréstimo
é gratuito, o utente apenas necessita de deixar uma caugio para o caso do Produto ndo ser

devolvido.
Frequéncia de empréstimos de Produtos de Apoio
O Centro Comunitario, no ano 2017, ndo teve pedidos pendentes

Foram monitorizados todos o0s processos individuais e realizados os processos de
acompanhamento quer pelos Técnicos da associagdo quer pelos Técnicos do Centro de Satde de

Ferreira do Zézere, departamento da reabilitagio.

AMBESP.07_00 ) 20
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CC EMPRESTIMOS DEVOLUC()ES
JANEIRO
FEVEREIRO 2 Cadeira de Rodas
MARCO
ABRIL
MAIO
JUNHO il Cadeira de Rodas
c/almofada anti escaras

JULHO i | Andarilho
AGOSTO 3 Cadeira de Rodas

Moletas

Cama articulada

com colchao
SETEMBRO
OUTUBRO 1 Cadeira de Rodas
NOVEMBRO 2 Andarilho com | Muletas

Rodas
DEZEMBRO 2 Cadeira de Rodas c/

Almofada anti escaras

TOTAL 12

AMBESP.07_00
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1.9. Cantinas Sociais

O projeto da Cantina Social insere-se na Rede Solidaria das Cantinas Sociais e constitui uma
resposta de intervengdo no dmbito do Programa de Emergéncia alimentar, cujo objetivo é o de
suprir as necessidades alimentares dos individuos e familias em situagdo de vulnerabilidade

socioecondmica, através da disponibilizacdo de refeicoes.

A Cantina Social é da responsabilidade da AMBESP, decorrente de Protocolo de colaboracao
celebrado com o Instituto da Seguranga Social, IP, em parceria com os parceiros da Rede Social de
Ferreira do Zézere, em especial com as Instituicdes Particulares de Solidariedade Social do

Concelho.

Este equipamento tem capacidade para 23 utentes. Tem atualmente 23 vagas comparticipadas
pela Seguranca Social.

Esta resposta social, no ano de 2017, foi comparticipada pela Seguranca Social no valor de
63.330,00 € e as mensalidades a aplicar aos utentes tiveram por base as orientagdes da Seguranca

Social e o Regulamento concertado entre todos os parceiros concelhios.
Ano de 2017:

Custo médio por utente: 187,66€

Frequéncia de utentes

As Cantinas Socias, no ano 2017, nfio teve inscri¢oes pendentes. As vagas comparticipadas pela
Seguranga Social estiveram ocupadas.

Os motivos da saida foram maioritariamente a reorganizacio familiar.

Foram monitorizados todos os processos individuais e realizados os processos de acolhimento.
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[ SAIDAS ADMISSOES

JANEIRO 42

FEVEREIRO 41 1

MARCO 41

ABRIL 41

MAIO 41

JUNHO 41

JULHO 41

AGOSTO 41

SETEMBRO 24 17

OUTUBRO 24

NOVEMBRO 24

DEZEMBRO 26 2
TOTAL 427

1.10 Refei¢oes Escolares

O fornecimento de refei¢des escolares, é um servigo prestado por esta Institui¢do no Centro
Escolar das Areias.

Este equipamento tem capacidade para 175 utentes. Tem atualmente 97 vagas comparticipadas
pela Autarquia.

Esta resposta social, no ano de 2017, foi comparticipada pela Autarquia no valor de 45.854,49 €,

ndo foram aplicadas mensalidades.

Ano de 2017:
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Custo médio por utente: 4,00€
Frequéncia de utentes

O Servico de Refeicdes Escolares, no ano 2017, ndo teve inscrigdes pendentes. As vagas

comparticipadas pela Autarquia estiveram ocupadas.
Os motivos da saida foram maioritariamente a mudanga de residéncia.

Foram monitorizados todos os processos individuais e realizados os processos de acolhimento.

RE SAIDAS ADMISSOES
JANEIRO 104
FEVEREIRO 106
MARCO 106
ABRIL 107
MAIO 108
JUNHO 109
JULHO 0
AGOSTO 0
SETEMBRO 92 17
OUTUBRO 91 1
NOVEMBRO 92
DEZEMBRO 92
TOTAL 1007
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1.11 Servigo Voluntario Europeu

A Associagdo de Melhoramentos e Bem estar Social de Pias, é acreditada pelo ERASMUS + para o
Servico Voluntario Europeu 2015-1-PT02-KA110-002345, que permite aos jovens levar a cabo
servico de voluntariado com uma duragio de até 12 meses num pais que ndo o seu pais de

residéncia.

Este servico promove a solidariedade entre os jovens e é um verdadeiro "servico de

aprendizagem".

Para além de trazer beneficios para as comunidades locais, os voluntirios adquirem novas

competéncias e aprendem novas linguas, para além de descobrirem outras culturas.

Os principios e praticas de aprendizagem nio formal devem estar presentes ao longo de todo o

projeto.

Um projeto do SVE pode ter incidéncia em 4reas bastante variadas, tais como, cultura, juventude,
desporto, servico social, patriménio cultural, arte, protec¢do civil, ambiente, cooperagio para o

desenvolvimento, etc.

Estdo excluidas intervengées de alto risco em situagdes de imediato pos-crise (por exemplo, ajuda
humanitaria, assisténcia imediata em caso de catastrofe, etc.). Este projeto foi concebido para

implementar uma ou mais Atividades do SVE.

No ano de 2017 a AMBESP fez a sua inscri¢io no European Solidarity Corps que visa contribuir
para a construcdo de uma sociedade mais inclusiva, apoiar pessoas vulneraveis e dar resposta a
desafios sociais. Para tal, retine jovens interessados em ajudar os outros, em aprender e em

desenvolver-se, oferecendo-lhes uma experiéncia inspiradora e enriquecedora.

No ano de 2017 a AMBESP recebeu 68 candidaturas para o projeto apresentado na plataforma,

nao tendo selecionado nenhum jovem.

1.12 Multiplier Eurodesck

A Associagdo de Melhoramentos e Bem Estar Social de Pias é desde 14 de Setembro de 2016
membro da Rede Europeia de Informacio na area da Juventude (REDE EURODESCK), contando
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com um ponto de informa¢do com um Multiplicador Eurodesk que sdo profissionais que
trabalham com jovens. Os multiplicadores sdo um dos pilares mais importantes na estrutura da
Eurodesk em termos de fazer chegar aos jovens toda a informacdo necessaria a nivel europeu para
nas varias dimensdes, educagdo, formagdo, habitabilidade e servigos os jovens estarem

informados e atualizados.

No ano de 2017 foram informados varios jovens sobre as oportunidades que existem para estes

no dominio da juventude na Unido Europeia.

1.13 Projeto Erasmus + KA2

Parcerias estratégicas de apoio a inovagdo, que desenvolvem resultados inovadores e/ou
atividades de disseminagdo e exploragio de produtos existentes ou recentemente produzidos, ou
de ideias inovadoras. A Associagdo de Melhoramentos e Bem Estar Social de Pias, representando
Portugal desenvolvera um projeto de parceria no periodo de Outubro de 2017 a Julho de 2019
com a Republica Checa e Itdlia, no que diz respeito a criagdo de uma agdo de formacio digital para

Séniors.

No ambito deste projeto foi realizada em Novembro de 2017 uma Reunidio de Trabalho em
Ostrava, que contou com a presenga de trés Técnicas da Associacdo, para delinear todo o trabalho

a efetuar durante o ano de 2018 na 4rea da Educacio de Adultos.

2. Atividades Socioculturais
2.1 Universidade Sénior

2.2 Servico de Apoio Domiciliario e Centro de Dia
2.3 Convivios Sociais

2.4 Centro de Acolhimento Temporario
2.5 Centro escolar de Areias
2.5.1 Centro de Atividades Tempos Livres

2.2.2 Atividades de Animagdo e Apoio a Familia
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Actividades de Animacdo e Apoio & Familia
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Atividades de Animagao e Apoio a Familia

De Margo a Julho de 2017

Nota introdutoria

O presente relatdrio diz respeito as Actividades de Animacgao e Apoio a Familia
desenvolvidas entre Margo e Julho de 2017, no Centro Escolar de Areias,
periodo no qual assumi a fungdo de Técnica de Animacao Sociocultural. Estas
actividades foram planeadas tendo em conta os objectivos da Organizagdo da
Componente de Apoio & Familia e ajustadas ao contexto de mudancas e
alteragbes estruturais ocorridas, sendo destinadas as criangas do Jardim de
Infancia, bem como as criangas do 1° ciclo a frequentarem o Centro Escolar de
Areias. As horas das refeigdes, nomeadamente almogo e lanche da tarde estdo
tambeém incluidas neste contexto de Animagao e Apoio a familia.

O plano de actividades desenvolvido foi elaborado respeitando as premissas da
Organizagdo da Componente de Apoio a Familia que de certa forme assume
como objectivos destas actividades o “fruir” por parte das criangas, assim como
a promogao do bem-estar e seguranga das mesmas, privilegiando-se nestes
periodos a livre escolha e a brincadeira espontanea. Tentdmos, como tal, fazer
uma ponte com as actividades lectivas, quebrando no entanto as rotinas e
tentando desenvolver interacgées com a comunidade, permitindo aprendizagens
mais empiricas e interactivas. As actividades de Animacdo Socioeducativa
devem sustentar intengées de dotar as criangas de maior autonomia e promover
a aprendizagem de papéis socias e das dinamicas do mundo. E neste sentido
que criamos um plano que privilegia a brincadeira e a partilha de momentos,
sendo que o brincar € um acto extremamente importante e veiculo de
aprendizagens mais efectivas e apraziveis.

Além das actividades que preenchem o tempo livre pds escolar, um dos
momentos de aprendizagem importante é, sem duvida, o momento das
refeicoes. Nesta sequéncia tentdmos recriar as dindamicas do refeitorio,
tornando-o um lugar mais tranquilo, com menos barulho e euforia, um lugar de
convivio e dialogos, um lugar com algumas brincadeiras que de alguma forma
contribuem para a mudanga positiva nos habitos alimentares e com regras
planeadas e discutidas por todos para melhor puderem ser interiorizadas.

Dito isto, tudo é brincadeira e a brincadeira é sempre aprendizagem, as regras
fazem parte da brincadeira e contribuem para organizar melhor o tempo, o
espacgo e os comportamentos.
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Descri¢ao das Actividades Desenvolvidas

Marco

Semana de 6 a 11

Esta foi a primeira semana de contacto com o grupo-alvo e de certa forma, foi
uma fase de adaptages mutuas e de constatagéo e analise do grupo de criangas
e de cada elemento individualmente. Foram realizadas dinAmicas de quebra-
gelo cujo objectivo seria o de aproximar os elementos do grupo entre si e o de
iniciar a aproximaga@o com a nova Animadora, bem como o estreitar de lagos.
Nestas dindmicas foram utilizadas bolas, sendo que a crianga que recebia a bola
teria de apresentar um amigo dizendo o nome e a sala. No jogos seguintes a
crianga que recebia a bola deveria dizer o nome do seu brinquedo preferido, da
sua comida preferida, do seu melhor amigo, etc,.

Continuamos, ao longo da semana, com as dindmicas de interaccdo grupal de
forma a criar coesdo de grupo e através da partilha minimizar dificuldades
individuais. No jogo simbdlico “O vento”, as criangas transformam-se em arvores
e a medida que uma delas sopra, vestindo o papel de vento, é dada uma
caracteristica. Exemplo: “ O vento sopra as folhas que gostam de gelados; o
vento sopra as folhas que ndo gostam de ir a praia...” Nesta dindmica tentamos
criar focos de atengado e trabalhar a capacidade de concentragdo, estimulando
ainda a coordenagdo motora através do movimento corporal. No jogo “O rei
manda”, o objectivo &€ aumentar a autoestima e capacidade de iniciativa de cada
elemento do grupo, dando a possibilidade a todos de, por breves momentos,
ditar aos restantes elementos ordens que devem ser razoaveis e executaveis.

Lo

Demos continuidade ao trabalho

com a dramatizagcdo do conto “A
arvore das bananas partilhadas”.
A histéria remete para a
valorizagdo da partiha e
generosidade, da necessidade
do outro/outros nas nossas vidas
COmo seres sociais que somos.
Num ambiente fantastico, o
enredo da histdria vai tocando a
algumas criangas do grupo que
vao acrescentando elementos
caracterizadores.

Os jogos no exterior foram concretizados com frequéncia durante a semana,
tendo como recurso material panos. Com os panos as criangas correram,
seguiram instrugées, ajudaram-se uns aos outros, descobriram surpresas
escondidas e riram muito. A expressdo motora e expressdo dramatica foram
utilizadas e contribuiram para o aumento da autoestima, alegria e relaxamento.
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Por fim, utilizando a express&do musical, foi explorada a masica da burra, que
todos cantarolaram e aprenderam através de jogos de palavras e brincadeiras
com ritmos.

Semanade 13 a 17

Esta semana foi dado énfase as atividades de exterior utilizando o jogo em
equipas e a expressao motora. “O comboio imaginério” teve como objectivo levar
as criangas a percorrerem espagos da escola onde usualmente néo podem estar,
numa viagem imaginario em que cada elemento do grupo teve o papel de
motorista e levou o grupo a um pais que conhecia. Visitamos Franca,
Mogambique, Marrocos e alguns lugares de Portugal.

No exterior, foi usado como
recurso o saco de sarapilheira e
com este criamos corridas varias
com outros obstaculos. O
objectivo seria o de levar o grupo
de criangas a apoiarem o
elemento que corria com o saco.
Saltar, saltar muito contribuiu
para a felicidade de todos.

A nivel de expressdo dramatica,
foi dramatizado o conto “Jodo e o
feijoeiro magico”. Uma vez mais
tentamos criar uma ponte entre o enredo da histdria e o contributo dinamico das
criangas, utilizando ainda, ao longo da dramatizagdo, gestos e movimentos com
0 objectivo de incutir o controlo de comportamentos de acgao, a passagem da
calma para a euforia e vice-versa.

Aproveitando a simbologia da histéria, utilizamos feijoes
para criar jogos de exterior com pistas e simbolos a
descobrir.

Por dltimo, aproveitdmos os mesmos feijdes para
construir maracas com as quais continuamos a explorar
a musica da burra ao sabor de ritmos e sons variados.

Semana de 20 a 24

No decorrer desta semana, propusemo-nos a explorar, identificar e compreender
sentimentos e emogdes, tendo, no entanto, a percepgao de que conceitos
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abstratos sdo de dificil assimilagio nesta fase etaria. Ainda assim, conversamos
sobre medos e sobre alegrias e tudo o que associamos a estes dois conceitos.
No final desta mesa redonda desenhamos, recortamos e colorimos folhas que
foram coladas na arvore dos medos. Esta arvore com a sua magia vai receber
os medos das criangas e fazé-los desaparecer.

Por outro lado, o mesmo trabalho foi feito utilizando flores que adornaram a
arvore da alegria.

O faz-de-conta, que concebemos como um instrumento valioso para formar
personalidades seguras e confiantes foi utilizado com alguns bebés chordes do
ATL. Com o objectivo de canalizar e despoletar sentimentos de necessidade de
cuidarmos e sermos cuidados, utilizamos esta estratégia estabelecendo
pequenos grupos em que os meninos faziam de conta que eram uma familia
protectora que cuida do seu bebé para que ele ndo chore e tenha tudo o que
precisa para estar bem. Ainda nesta sequéncia e utilizando as técnicas de
expressao musical, as criangas cantaram e reinventaram cangtes de embalar
para acalmar os bebés.

Voltamos esta semana a expressdo dramatica com a narragdo do conto "O lobo
jardineiro”. Esta narrativa remete para as causas ambientais e a problematica de
uso de quimicos nocivos para o ambiente e para as pessoas. Neste sentido,
tentamos incutir nas criangas a necessidade de estarem alertas e preocuparem-
Se com o0 que comem e vem da terra, estimulando a sua capacidade interventiva
com os adultos. Ainda no seguimento deste tema, foi levada a cabo uma caca
ao tesouro em que desapareceram as flores do jardim do rei do castelo de papel.
Seguindo pistas e directrizes, as criangas encontraram as flores, coloriram as
mesmas e embelezaram assim o jardim de papel do castelo.

Semana de 27 a 31

O inicio da semana comegou literalmente ao contrario, com a dinamica “Mundo
ao contrario”. Neste jogo, o objectivo € mudar as perspectivas de tempo e espaco
das criangas, desarrumando o mundo para depois colocar tudo no seu lugar.
Assim, comeram com os talheres trocados, desenharam em baixos das mesas,
andavam de costas, vestiram a roupa ao contrario, trocaram tudo de lugar e
quando tudo voltou ao normal, arrumaram a casa e tudo voltou a ter sentido
I6gico.

Ainda no seguimento da tematica anteriormente abordada, as criangas
recortaram dois mundos em papel de cenario. De seguida desenharam e
legendaram desenhos do mundo feliz e apetecivel de viver e outros desenhos
de um mundo triste e doente onde ninguém gostaria de viver. Por fim

ornamentaram estes dois mundos distintos utilizando técnicas de recorte e
colagem.
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Ainda nesta semana um dia foi dedicado uma vez mais a
expressao dramatica com a dramatizagdo do conto “Zé
Espantalho na floresta ruidosa”. Neste conto abordamos a
questdo dos barulhos ruidosos nocivos as pessoas e
animais.

A finalizar a semana, foi apresentada a peca de teatro de
fantoches “O pirata méaos de arvore e a fada lambreta”. Esta
€ uma pega que aborda o problema da poluigdo e do lixo
marinho, e assim tentdmos incutir nas criangas a
responsabilizagéo pelo planeta. Depois de apresentada a pega, as criangas
exploraram o palco dos fantoches e usaram fantoches de dedos, criando
pequenos dialogos interactivos.

Abril
Semanade3a?

Esta semana teve inicio o periodo de férias da Pascoa, pelo que o grupo de
criangas a frequentar o ATL passa a ser mais heterogéneo, uma vez que inclui
as criangas do 1° ciclo. As actividades foram, como tal, reajustadas de forma a
motivarem os dois grupos etarios. Foi realizada uma sessdo de mesa redonda
em que cada crianga deu sugestdes acerca do plano de actividades que
gostariam de concretizar no contexto do ATL.

Demos entéo inicio & semana com um “Mercado de brinquedos”. As criangas
dispuseram os brinquedos do ATL em bancas, deram um valor simbélico a cada
brinquedo e constituiram dois grupos: o grupo de vendedores e o grupo dos
compradores. As dindmicas de compra e venda e regatear foram surgindo com
naturalidade e a capacidade de interacgéo e improviso foram notérias em muitas
criangas.

Procedemos com a decoragéo
do espaco do refeitorio, que foi
transformado em “Restaurante
Benjamim”, nome atribuido
pelas criangas do 1° ciclo.
Nesta fase de expresséo
plastica, foram desenhados,
recortados e coloridos
coragoes verdes que
agrupados em 3 decoraram o
refeitério como se fossem era.
Entretanto, foi dado espago e
liberdade para que o grupo
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planeasse uma actividade a seu gosto com possibilidades muito amplas. Nasceu
assim um castelo no escorrega da escola, em que usaram panos do ATL para
fazer divisbes, pufes, grandes almofadas, etc. Assim recriaram a vida no castelo
em que um dos elementos foi o rei e os restantes foram divididos em bobos da
corte, principes e princesas.

Do castelo recriado passamos a Quinta do Sr. Eng. Melo onde nos deslocamos
para marcar uma visita. Fizemos um passeio a pé pela quinta e visitamos os
animais e plantagdes ali existentes. Algumas criangas do 1° ciclo agendaram
com os responsaveis a proxima visita.

Ainda esta semana fomos explorar os espacos verdes a volta do Centro Escolar,
no sentido de escolher um espago onde as criangas pudessem desenvolver
actividades de exterior. A terminar a semana estivemos na biblioteca a explorar
as varias ofertas culturais e educativas que este espago proporciona, terminando
a visita com a visualizagdo de um filme animado.

Semana de 10 a 14

Demos inicio @ nova semana de férias num espago novo, diferente, escolhido
pelas criangas: o pinhal em frente ao Centro Escolar. Aqui os meninos
organizaram-se em grupos e recolheram elementos da natureza como paus,
pinhas, pedras de forma a cada grupo construir uma cabana. E deram inicio as
construgdes que culminaram no ornamento do espago criado com folhas e flores
dos arredores do pinhal.

Da visita a Quinta, as criangas quiseram
celebrar o momento e agradecer. Elaboraram
assim um desenho que retratasse o que mais
gostaram da primeira visita a pé e
posteriormente elaboram selos e envelopes.
Cada desenho foi descrito por palavras suas
que foram escritas como se de uma carta se
tratasse. Envelopes fechados com cada carta
e respectivo desenho e fomos entregar o
correio dos meninos do ATL ao Sr. Eng. Melo.
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Na actividade de
expressao plastica foram
construidas guitarras de
cartao que
acompanharam as
musicas escolhidas pelas
criangas para fazerem o
ensaio de um concerto.
Posteriormente, os
meninos mais velhos
fizeram uma reunido com
a responsavel do Lar de
Idosos de Areias em que
levaram a proposta de
fazerem um pequeno
concerto para os utentes dessa instituigdo, acordando assim o dia e hora. Na
manha seguinte animamos os idosos desta Instituicdo com musicas divertidas e
as maracas e guitarras a acompanhar. Na tarde deste dia deslocamo-nos ao
largo da Igreja para a realizagdo do jogo de pistas "A ilha desaparecida do pirata
maos de arvore”. Foram feitos dois grupos sendo que cada grupo teria de
encontrar os objectos pertencentes ao seu elemento da ilha, seguindo pistas e
sinais, mapas e simbolos.

A terminar a semana houve piquenique no pinhal em que cada grupo foi
convidado a lanchar na cabana dos outros grupos. Para o piquenique a ementa
foi ovo mexido de avestruz, oferta do Sr. Eng. Melo aquando da visita & quinta.

Semana de 17 a 21

Comegamos a semana com os preparativos do evento sugerido por algumas das
criangas no inicio destas férias da Pascoa: a discoteca, que chamamos de
Ciscoteca, uma vez que é destinada a criangas. Nesta sequéncia, foram
elaborados cartazes do bar, a mesa de som, os :
precos das comidas e bebidas e definida a
seleccdo musical que agradasse a pequenos e
graudos. Todas as criangas se envolveram neste
trabalho de preparago, distribuidos por secgoes
conforme estipulado pela comissdo organizadora
do evento: as criangas do 4° ano.

O ovo de avestruz recebido na quinta do SR. Eng.
Melo foi finalmente pintado e ornamentado
devidamente num cesto também decorado pelas
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criangas. Mais um passeio a quinta mas desta vez com uma prenda para os
donos do espago.

Finalmente o dia tdo esperado chegou e fizemos a inauguragdo da Ciscoteca.
DJ na sua mesa de som, os funcionarios do bar que prepararam groselha e
pequenos snacks e o publico que dangou divertido entre jogos e brincadeiras
com baldes.

Chegados ao fim das férias da Pascoa, as actividades de Animagao voltaram a
ser direccionadas para as criangas do Jardim de Infancia. Inicidmos o regresso
as aulas dos meninos que ndo frequentaram o ATL nas férias com a exploracao
deste espago redecorado e reorganizado. As criangas puderam brincar
liviemente e arrumar tudo no final, responsabilizando-se pela sua “casa de
brincadeiras”.

Ainda nesta semana foi dramatizada a histéria “O menino, a sopa e o lobo” que
deu depois origem a dinamica “Prova de sabores as cegas”. Este conjunto de
actividades teve como objectivo a valorizagdo da sopa como alimento saudavel
€ necessario a um bom crescimento. Na prova de sabores, jogaram dois de cada
vez, um menino sentado em frente ao outro, ambos de olhos vendados. A sua
frente um pote com um alimento que deveriam dar a provar ao outro elemento,
tentando as cegas acertar na boca do amigo.
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Semana de 24 a 28

Nos primeiros dias da semana, comegamos por construir o jogo do bingo com
animais. Assim, as criangas recortaram e pintaram diferentes animais que
posteriormente foram colados em cartdes.

Com o jogo pronto, foi 0 momento de fazer a festa do bingo. Em mesas de dois,
as criangas sentaram-se e compraram com massas o respectivo cartdo. Assim
comegou o jogo em que tiveram de aprender a lidar com os momentos de sorte
€ com a sensagao de perder ou pelo menos nio ganhar.

No espago do refeitério foi feito o jogo das cadeiras. As criangas tinham que
obedecer as instrugbes de uma delas, que estipulava, por exemplo” rir, chorar,
andar para traz, andar de rabinho no chéo...” Quando a mdsica para todos
devem sentar-se nas cadeiras, o Gltimo a sentar-se fica sem cadeira e junta-se
ao grupo que dita as instrugoes.

Ja no exterior, foram feitas diversas dindmicas em que o objectivo era o trabalho
psicomotor, utilizando técnicas de imitagdo de animais.

A nivel dramatico foi contada a histéria “A ovelha e a hiena” em que o final seria
inesperado, inventado pelas criangas que seguiram um fio condutor com
liberdade para explorarem o enredo com criatividade e imaginagao.

Maio
Semanade1a5

O mote da semana foi a tentativa de interpretarmos papéis e de nos colocarmos
no lugar dos outros. Cada elemento do grupo foi professor por um pouco e como
professor teve de adequar os comportamentos e o discurso, dando bons
exemplos e ensinando com carinho e compreenso as coisas que melhor sabia
fazer. Este role-play foi especialmente apreciado por todas as criangas, fazendo
parte de uma das actividades preferidas até entao.

No exterior usamos bolas de varias cores e texturas para reproduzirem
adaptacdes de jogos diversos em que deveriam utilizar as cores e formas das
bolas e das linhas desenhadas.

Na expressdo musical da semana, foi explorada a cangéo tradicional “A saia da
Carolina”, cangéo essa dinamizada com coreografias e dangas de grupo.

Semanade 8a12

O inicio da semana foi cheio de aventuras. Chegou ao ATL uma bicicleta que foi
utilizada em jogos e gincanas, cada elemento a vez. Para algumas criangas foi
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a primeira vez a experimentar este instrumento que contribui para o
aprimoramento das capacidades de coordenagao motora.

Do conto “O Principezinho” foi feita uma adaptacgéo intitulada “O pequeno
Principe e a sua raposa”. A histéria foi dramatizada fazendo referéncia a
importancia da amizade e entreajuda.

Num ambiente fantastico e imaginario, fizemos uma viagem de faz-de-conta a
savana Africana onde as criangas conheceram animais selvagens.
Descreveram-nos e criaram lagos de amizade imaginarios, tentando encontrar
uma forma de comunicar na linguagem simbdlica dos animais.

Por fim, utilizimos o tema da horta e do cultivo, remetendo para a importancia
de se consumirem produtos da terra, na dindmica de grupo "Trabalhamos na
horta”. Simulamos cultivos, regas, apanha de produtos diferentes e variados que
depois utilizamos na sopa imaginéria que todos cozinharam.

Semanade 15a 19

Demos inicio a mais uma semana animada com uma caga as pegadas. As
criangas deviam seguir pegadas de p6 de talco que se assemelhavam a neve,
sempre seguindo as instrugdes dadas. Como exemplo: de cocoras; encostadas
a parede; aos saltinhos. Por fim chegavam ao caixote onde os esperava um
cachorro bebé que nos veio visitar nesse dia. Era o cachorro do pai natal que por
hora teria ficado ao cuidado de uma das funcionarias do ATL, enquanto o pai
natal preparava os presentes do préximo ano.

A linda falua é uma dinamica repleta de simbologia tradicional e este foi um
momento de explorar estes jogos antigos remetendo para a ideia de que um dia
0s adultos de hoje também foram criangas. Foram contadas historias de
antigamente das brincadeiras de outros tempos e por fim a experiéncia de juntos
reproduzirmos a “Linda falua que 1a vem".

No contexto da expresséo plastica, construimos um jardim de girassois utilizando
varias técnicas: a picotagem, a pintura com tinta e pincel; o recorte e a colagem.

No exterior foram desenvolvidas dinamicas que remetiam para as
condicionantes do tempo e suas especificidades. Assim, o sol brilhava nalguns
lugares, mas de repente chegava a trovoada, pelo que as criangas tinham de se
refugiar em espacos inventados e assim passavam por varios lugares do recreio,
numa correria controlada mas entusiasmada.

Finalmente, a terminar a semana, foi altura de lermos e descobrirmos juntos, o
simbolo das letras. Cada crianga com o seu livro contou a histéria que lhe coube,
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inspirando-se nas imagens e descobrindo algumas letras do alfabeto que mais
se repetiam.

Semana de 22 a 26

Esta semana foi dedicada & brincadeira livre e espontanea. As caixas de
brinquedos foram trazidas para a rua e & sombra das arvores do recreio as
criangas agruparam-se espontaneamente e exploraram a sua maneira os
brinquedos disponiveis.

Numa mesa redonda, houve debate sobre o que mata os rios e seus habitantes.
Conversamos e reflectimos sobre o ambiente e a mae natureza e as criancgas
puderam dar-se conta do seu papel importante para protegermos os rio e mares
da poluig&o. No seguimento desta tematica conversamos sobre a importancia da
agua e constatamos juntos a dificuldade em ter agua potavel nalgumas zonas do
globo.

Houve ainda oportunidade de jogar o jogo do bingo, construido anteriormente
pelas criangas utilizando como prémio baldes que no final da semana foram o
recurso utilizada para diversos jogos e dinamicas, enfatizando as cores.

Semana de 29 de Maio a 2 de Junho

Esta semana finalizdmos o més de Maio com actividades livres no recreio em
que a disposigdo as criangas tinham os brinquedos da cozinha do ATL. Foi dia
de restaurantes e cafés imaginarios, ementas de folhas e areia, decoradas ao
sabor da imaginacio.

Ainda no exterior iniciamos a exploragdo da corda, recriando varios jogos e
brincadeiras de indole psicomotor. Os saltos & corda, o jogo do fio eléctrico em
que as criangas devem ir passando debaixo da corda, a serpente, em que uma
crianga corre com a corda e o grupo de meninos deve conseguir apanhar o rabo
a corda, etc.

11
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No ambito da expressdo dramatica foi dramatizada a histéria “O anjo e o
Carvalho”, enfatizando a necessidade de aceitar as diferengas e a forma como
as diferengas podem enriquecer-nos e tornar-nos mais tolerantes.

A finalizar a semana e dando agora inicio ao més de Junho, os meninos do ATL,
no espaco exterior da escola fizeram corridas
de sacos e jogos na &gua. Num alguidar
colocaram folhas de arvore que iam soprando
para que esta se deslocasse para a outra
extremidade do alguidar. Vence o menino cuja
folna chega primeiro a outra margem do
alguidar. Ainda com A&gua, duas filas de
criangas recolhem num copo a agua de um
alguidar e colocam num outro. No percurso ndo ' M _
podem entornar agua. Ganha a equipa que encher primeiro o segundo alguidar.

Semanade5a9

Ja em Junho, em contagem decrescente para o inicio das férias, tentamos recriar
um ambiente mais descontraido com mais tempo livre e de brincadeira
espontanea.

Esta semana conversamos sobre o conceito de alegria e falamos de
experiéncias alegres. Para melhor interiorizarmos a ideia, as criangas
desenharam o que lhes proporciona alegria, utilizando cores alegres e florais.

No contexto de brincadeira livre, um menino inventou o jogo do pido utilizando
legos com determinados formatos. Formaram-se equipas e os pides rodaram até
se cansarem.

Num periodo mais calmo, foi feita a leitura do livro “O Grufalao”. Posteriormente
a leitura as criangas descreveram o personagem da histéria e recontaram a ideia
principal do enredo.

No seguimento da histéria lida, foi criado o jogo: Esconde-te do Grufaldo”. Este
jogo foi desenvolvido no ginasio da escola e com intengéo trabalhar as cores e
formas. Assim, se numa altura os meninos ficariam invisiveis para o Grufaldo na
linha vermelha quadrada desenhada no chao do ginasio, no momento seguinte
deviam colocar os joelhos na linha amarela arredondada, ou na linha verde recta.

A terminar a semana foi tempo de expressao dramatica com a dindmica “quando
eu for grande”. Cada crianga escolheu a pessoa que gostaria de ser quando
crescesse e foi adornando a personagem a quem deu vida com caracteristicas,
objectos, maneiras de ser e estar. Depois passamos para a imaginagdo de
qualquer coisa menos pessoas. As criangas imaginavam ser uma flor, um clube
de futebol, uma casa e descreviam como gostariam de ser e parecer.

12
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Semana de 12 a 16

Hoje uma histéria foi contada
em locais improvaveis, debaixo
da mesa, em cima de cadeiras,

o ;;g% o ~ debaixo da manta do ATL, uma

historia com surpresas e
mudancas sempre que
mudamos de lugar. Impera o
siléncio uma vez que os
personagens que vao
aparecendo s&o assustadigos e
rapidamente desaparecem ao
minimo barulho. O controlo do
baruho é um aspecto que
vamos tentando moldar, transformando em momentos calmos e tranquilos
algumas brincadeiras.

Esta semana exploramos os jogos de mesa do ATL, em pequenos grupos que
liviemente se agruparam e escolheram o seu jogo. Falamos das regras e da
importancia de todos cumprirmos as regras para o jogo ser justo para todos. Em
analogia a vida no geral e no ATL, tentamos criar uma percepgédo da importancia
do cumprimento das regras mais natural.

Continuamos a dedicar tempo e espacgo para a brincadeira livre no recreio da
escola, desta vez expondo os brinquedos nos escorregas.

Ainda no exterior, criamos a dinamica “Corridas loucas”. Neste jogo a “apanhada”
assume novas regras e novos formatos. Umas vezes todos a apanhar os
meninos com roupa vermelha, outras vezes os meninos de verde apanham os
outros, outras vezes os meninos de olhos castanhos apanham as meninas de
cabelos loiros.

Semana de 19 a 23

Esta semana termina o ano lectivo para o 1° ciclo e no dia 23 ocorreu a festa de
final de ano no Centro Escolar de Areias. Assim, a semana foi focada nas
despedidas e no ensaio do concerto levado a cabo pelos meninos do ATL com
a ja conhecida “musica da burra”.

“Filho és... pai seras” foi um role-play participado por todos, em que um grupo
de criangas vestiu o papel de pai/mae e outro grupo de filhos. Os dialogos
decorreram com um fio condutor mas tempo e espago para imaginar num faz-
de-conta criativo e fantastico.

13
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O novo tapete do ATL foi instrumento de brincadeira e transformado
simbolicamente em tapete de jogo. As criangas deviam posicionar partes do
corpo em determinadas cores e assim chegarem & outra ponta do tapete. Por
exemplo, deveriam colocar o pé esquerdo na cor azul: a mao direita na cor
amarela. No final ganha quem chegar primeiro sem cair, havendo ainda um
prémio para a posigdo de chegada mais engracgada.

Houve tempo para o cinema no ATL com direito a pipocas e intervalos divertidos
com performances de danga levadas a cabo por algumas meninas do ATL. O
filme Panda Kung Fu trouxe uma mensagem sobre a qual todos reflectiram:
qualquer um pode tudo, com esforgo e persisténcia e juntos e unidos somos mais
fortes e capazes.

Finalmente o dia da festa da escola e o concerto da musica da burra, com as
respectivas guitarras a acompanhar. O dia foi de alegria com pinturas faciais,
boa-disposigéo e partilha com os pais.

Semana de 26 a 30

Esta semana deu inicio o ATL no contextos de férias de Verdo para os alunos
do 1° ciclo, sendo que o Jardim de Infancia ainda prossegue com as actividades
lectivas. Comegamos por criar uma mesa redonda de discusséo e dialogo com
0 objectivo de juntos planificarmos as actividades ao longo deste periodo. Cada
elemento do grupo contribui com ideias e preferéncias do que gostariam de
concretizar. Foi elaborado pelos meninos do 1° ciclo um mapa de presengas em
cartolina, devidamente ornamentado e estipulado o grupo de criangas
responsaveis por marcar no mapa as presencas e auséncias.

Nesta primeira semana de ATL-férias, exploramos
algumas zonas verdes a volta da escola e no pinhal
escolhido comegaram os trabalhos de organizaggo de
grupos para cada um fazer o seu tipi de indios.
Formaram-se as tribos, atribuiram-se nomes e
recolheram-se materiais como canas, pinhas, pedras,
folhas. O dia estava a prometer chuva mas o grupo
decidiu utilizar cartdes de papeldo e arriscar que se
molhasse, o que acabou efectivamente por acontecer
no dia seguinte. Com os tipis de cartdo destruidos foi _ :
dia da reconstrugdo. Utilizaram desta vez canas e | S !
panos e tornaram as cabanas mais fortes e resistentes — S
as intempéries.

A referir que consideramos importante trabalhar o tema da reconstrugdo e
superacao de obstaculos, bem como a ideia de que por vezes na vida as coisas

14
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nao correm como o previsto e é necessario improvisar com criatividade e bom-
humor.

Julho

Semanade3a7

Iniciamos a semana de actividades com a dinamica “Cumprimenta o amigo”. Este
jogo teve o objectivo de aproximar e estreitar os lagos das criangas que vao
frequentar o ATL nas férias de Verdo, uma vez que o grupo e muito heterogéneo,
contemplando diferentes idades.

Continuamos o trabalho da
construgéo de aldeia de indios
no pinhal, agora com as
cabanas  prontas. Foram
desenhados espagos
comunitarios e as criangas
foram planeando actividades e
jogos para desenvolver nestes
espagos de interacgdo
comunitaria. Na festa de
inauguragdo da aldeia houve
pinturas faciais e dangas de
: : T roda. Exploramos ainda
€ comunicar, com sons e codigos associados.

s

diferentes formas d

*.

No contexto desta tematica de codigos e formas de comunicar foi feita uma cacga
ao tesouro na escola, em espagos pouco provaveis que as criangas puderam
redescobrir.

Foi, quanto a nés, importante experienciar formas diferentes de viver em
comunidade remetendo para a importancia da diversidade cultural que existe
num mundo téo desconhecido da realidade destas criangas.

Semana de 10 a 14

Demos inicio as actividades da semana com jogos de
futsal e outros jogos com bolas no ginasio da escola. As
criangas entusiasmaram-se com os legos e, enquanto os
meninos do 1° ciclo prepararam diferentes habitagdes,
como quintas, castelos e condominios, organizados por
grupos que os proprios estipularam, os meninos do
Jardim, também em pequenos grupos, levaram a cabo a
producéo de desenhos, organizando posteriormente uma
exposi¢do com venda ao publico. O grupo dos legos
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desenvolveu, apds as construgdes, uma visita guiada, transformando este
espacgo de trabalho num museu em que descreveram ao pormenor todo o
trabalho desenvolvido.

Finalmente pudemos sair da escola, uma vez que as condigdes de temperatura
permitiram e decorreu no largo da Igreja um peddy paper organizado totalmente
por um grupo de meninos do 1° ciclo. Houve pontuagdes atribuidas, muita
entreajuda e prémios no final.

Esta semana quisemos ainda entrar no campo da
culinaria. Os meninos fizeram listas de ingredientes
que usaram na confecgdo de gelados. Dois a dois
criaram iguarias singulares e criativas e no final abriram
a geladaria do ATL com prova de gelados para toda a
comunidade escolar, convidando ainda os pais a
experimentarem os dotes culindrios de seus
educandos.

Numa troca engragada de papéis, as criangas
organizaram no Centro Escolar uma caca ao tesouro =
para nos adultos. E por momentos fomos guiados pela o

capacidade de orientagdo e organizagdo destes meninos que muitas
gargalhadas deram a perspectivar-nos como criangas aflitas em busca de um
tesouro.

O estagiario que esteve connosco
durante este periodo terminou o seu
estagio e houve festa de despedida com
jogos tradicionais. A preparagdo do
lanche da festa foi levada a cabo pelas
criangas que prepararam um salame de
chocolate em que todos colaboraram. No
final do dia houve teatro de fantoches,
pequenas pegas e dialogos levados a
cabo pelas criangas para eternizarem e
tornarem especial esta despedida do
estagiario Cosmin.
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Semana de 17 a 21

Iniciamos a semana com uma visita a quinta do Eng. Melo, na qual um grupo de
criangas do 1° ciclo pediram autorizagéo e planearam um safari pela quinta a
decorrer a meados da semana.

No seguimento desta visita, as criangas elaboraram um desenho do caminho
percorrido que foram observando e descrevendo oralmente para depois
retratarem no desenho. Concluido o trabalho, foi feita uma exposicdo destes
desenhos, colocados artisticamente no espaco do refeitdrio.

Com as penas de avestruz que recolheram desta primeira
visita & quinta, elaboraram tiaras de indios e agruparam-
S€ em pequenos grupos para jogar aos jogos tradicionais
realizados no pinhal da aldeia de indios.

Com criatividade e imaginagdo, uma das criangas inventou
0 jogo de mesa “Empurra o lego” e foi uma hora animada de jogatina, que se
repetiu ao longo da semana.

Uma vez mais utilizamos como ferramenta ludica o fantoche e as criancas
puderam assistir ao espectaculo “ O bobo e a princesa”.

Ainda no ambito do teatro de fantoches,
formaram-se grupos que trabalharam o
cenario/palco do teatro em papel de
cenario, recriando um bosque de verdade
no papel, com colagens de folhas, pinhas,
pedras e paus. Foram pintados caminhos,
arvores, etc e no final tinhamos trés
grandes painéis de bosques coloridos e
cheios de pedacinhos de natureza.

Chegou finalmente a oportunidade de cada crianga fazer nascer o seu préprio
fantoche, com a técnica do jornal colado no baldo, fantoches estes que utilizaram
par construir pequenas pegas de teatro com o tema “Alegria todo o dia- um
espectaculo para rir até cair”.

Esta semana esteve muito calor pelo que as criangas puderam usufruir de uma
nova forma de andar de escorrega: um aquaparque improvisado, actividade que
tinha sido proposta na planificagdo anteriormente realizada. Com um balde de
agua, iamos molhando o escorrega enquanto as criangas iam descendo.
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Duas pequenas piscinas foram montadas no exterior do ATL que foi sendo
transformado em praia fluvial, simbolicamente.

Semanas de 24 a 31 de Julho

Nesta Gltima semana de ATL, o tempo foi passado maioritariamente nas piscinas
a relaxar e a criar jogos dentro e fora de agua.

Nos periodos de maior calor as criangas escreveram artigos que fizeram parte
do jornal do ATL, que ilustraram e decoraram devidamente com a ajuda e
colaboragao de todos.

Foi ainda preparado um espectaculo de variedades em que o tema era a imitagéo
das funcionérias do ATL. Este espectaculo foi escrito, planeado, ensaiado
totalmente pelo grupo de criangas, sem qualquer supervisionamento de adultos.
A liberdade total de criar foi traduzida num espectaculo grandioso de muita
animacgdo que contemplou danca, teatro de imitagdo e espectaculo de circo,
participado por todos os elementos do grupo.

Houve ainda tempo para um campeonato de saltos & corda que culminou com
todos a vencerem em diversas categorias.

Foi, por fim dramatizada a histéria "O burro e a Trotinete”.
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A titulo de despedidas fizemos juntos as arrumagdes finais do espago e
conversamos sobre a mudanca de escola dos meninos do 4° ano, que vao deixar
de frequentar o Centro Escolar. Faldmos de espectativas, medos, mudancas e
emocoes.

Foi o final desta etapa e deste ano lectivo que quanto a mim foi feliz para todos
nos.

Conclusodes finais

A titulo conclusivo, refiro que as mudangas ocorridas no espaco e estrutura da
componente de Apoio a Familia foram bem-sucedidas, embora tenha ocorrido
um periodo de grande destabilizag3o sentido no grupo de criangas. E, quanto a
mim, importante manter esta linha de mudanga de rotinas, contacto e interaccdo
com a comunidade envolvente mais tempo livre e mais actividades no exterior.
E também relevante uma mais-valia dar tempo e espago as criangas para serem
ouvidas, para exprimirem opiniées e tomarem as suas proprias decisdes.

N&o posso deixar de referir que a relagdo com os pais/encarregados de
educacgé@o deve ser constante e préxima para uma melhor compreenséo das
criangas.E importante conversar sobre os filhos de forma positiva, realgando os
Seus progressos, as suas capacidades os seus feitos.

“Precisamos acreditar que somos todos um pouco Peter Pan... vivenciar o
prazer de nao crescer, tendo crescido.”

(Sisto)

je e QVLL"\ o
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RELATORIO DE ATIVIDADES 2017

3. Principios fundamentais de orienta¢ao para o trabalho desenvolvido no ano de
2017:

3.1. Clientes

Assegurar as atividades/servicos, orientadas pelas necessidades, atuais e potenciais, com o objetivo
de promover a qualidade de vida em todas as suas vertentes,

3.2. Lideranga
Utilizagdo eficiente dos recursos, gestdo estratégica.

* Realizacdo de 2 Assembleias-gerais Ordinarias para aprovacao do Relatério de
Atividades e Contas de 2016 (31 de margo de 2017) e para aprovacio do Plano de
Atividades e Orgamento para o ano de 2018 (16 de novembro de 2017).

* Reunido Geral de trabalhadores (22 de Dezembro de 2017)

® Aprovagdo do Codigo de Boa Conduta em Reuniio de Diregao de 22/11/2017.

3.3. Recursos Humanos
Fator de sucesso da organizagcio

A AMBESP contou com a colaboracio de 42 pessoas durante o ano de 2017, dos quais 11 foram
Professores Voluntarios.

e HACCP, HSST, Controlo de Pragas, F3M sistemas Informaticos, Omnicare, Gestio da
Qualidade - Inq.net.

® Agdo de Formagio “Cuidados a Pessoa Idosa e Satde Mental”, abrangendo 2
colaboradoras com 50h de formagio.

* Acdo de Formagio sobre Cédigo do trabalho, abrangendo 2 colaboradoras com um
periodo de 6h de formacio.

* Acgbes de Formagao “ Youth work approaches as a recognized and value added tool
for cross-sectoral cooperation in supporting young people’s transition to
adulthood”, abrangendo 1 colaboradora com um periodo de 30h de formacio.

* Agao de Sensibilizagdo “Planos Municipais para a lgualdade”, abrangendo 2
colaboradores com um periodo de 6h.

* Acdo de Formagido “Regime Juridico da Formagao Profissional Obrigatoriedade
Legal e Consequéncia do Incumprimento”, abrangendo 3 colaboradoras, com um
periodo de 8h de formacio.

® Ac¢do de Formagdo “Novo Regulamento de Prote¢do de Dados”, abrangendo 3
colaboradoras com um periodo de 6h de formacao.
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RELATORIO DE ATIVIDADES 2017

As parcerias de Responsabilidade Social sio facilitadoras do papel da AMBESP como agente do
desenvolvimento local e de promogio da cidadania. Foram contabilizados como parceiros de
responsabilidade social os elementos do Concelho Local da A¢do Social e de Satide de Ferreira do
Zézere, e do Concelho Local de Agdo Social de Ferreira do Zézere.

4.5 Melhoria Continua

Desempenho e resultados mais favordveis para a organizagdo.

® Implementagdo da gestdo da qualidade norma ISO 9001:2008

4.6 Mecanismos de Monitorizagio e Avaliagio

Mecanismo Responsavel Participantes Periodicidade Executado
Reunides de Direcao Direcdo Elementos da Direcdo Mensal 5 Reunides
e Diretora Técnica e
Administrativa
Reunioes Técnicas Diretora Técnica | Todos os elementos Mensal 12 Reunides
e Administrativa | das Equipas Técnicas
Reunido de Equipas Diretoras da Diretoras da Mensal 12 Reunides
Resposta Resposta, Técnicos e
Equipas Operacionais
Reunido Geral de Diregédo Todos os Anual Reuniao
colaboradores colaboradores realizada no dia
22 de Dezembro
Relatorio de Diregao e Diretora Técnica e Anual Aprovado em
Atividades e Assembleia Administrativa, Assembleia
Contas de Diregio e Sécios. Geral de 31 de
Gerénciade 2016 Margo 2017
Plano de Agdo e Direcao Diretora Técnica e Anual Aprovado em
Or¢amento para Assembleia Administrativa, Assembleia
2018 Direcdo e Socios. Geral de 16 de
Novembro 2017
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Notas Finais

Consideramos que o presente Relatério de Avaliagdo de Atividades é um
instrumento importante de arquivo das atividades realizadas e de avaliacao. Todo o
registo demonstra o trabalho executado com o esforco e empenho de todos os
colaboradores e dirigentes da Associacdo de Melhoramentos e Bem Estar Social de

Pias.
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Aprovado em Reunido de Assembleia Geral de 28/03/2018
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